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Творохная зilпgi анка со lt гр l99,46 кка,л rcа/5
сметаý0 _ мФ.]Фч]ilы}l
ýоYýOм

idнPq _дзлцолоl;:э 15с ot ,96 ккал i8$
Хлеб бельй с м:iэлOм
сливOчЕiым ,Ёьцl

З0"8/Е гр. 85"З ккыr 40i I0i t0 l71,4 ккал

Ц.щqтщ|s
Сок 46 ккал 100 46 юtял
$Eýi,{
Хлеб ржжой 40 ккl]л 51 1с 74 ккал.
Са-цат цз cвeiки} свощей
сдасцо.м.рас гLп : льн ым

45 гр. З4,78 ккал 45 гр. 3З,91 KKal

Суп fiаутиFlка
},fl{cl"losr бульоl*е

i{а цl б9,06 ккал 200 гр

M/c,lTrrB

т.]]ЕБ ЕЕJБ]Г
Чай сладкrdi

30 {о 7 жка.I

l5t} ц, З5.96 ккал

г.8 t KKat

5 кка;т

Klta.|I

4G Екац
1В0 гр 44.З5 ккал

Макарояы 0тBatr,H6lg g 100 цi i38,25 KKa"r l20 гр l65"9 ккал
м ýливочýым
кOтлетамясвая KKarj йп 1 1б. KKai
Ябло,{ный Harлli,loк ý гtr,i 52,03 ь,кал iE0 rp 62,44 ккал
изюN{с&{

пслдник

iillюfiiкА 50 гр 00 144,74 KKa l 60 rр./l0{ l?З"69 KKar

чай сладьтzii l50 ry, З6,96 ккап rр 44,З5 ккал
y)fiLýH

Капуста т},IIIенr,iая с 150 цr I2б,З1 KKa"r i80 гр 151,58 rtKaI

л'ц:-

50 гр


