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Наименование блюда Выход блюда - 

ясли 

Выход блюда – 

сад 

 

ЗАВТРАК 

Рисовый пудинг с молочным соусом   гр.  гр. 

Какао  на молоке 150 гр. 180 гр. 

Хлеб белый с м/сливочным,  гр. гр. 

II ЗАВТРАК 

             Апельсин   100 гр. 100 гр. 

ОБЕД 

Хлеб ржаной 40 гр. 51 гр. 

      Салат из соленых огурцов  0 гр. 0 гр. 

Щи с мясом  со сметаной  гр. 0 гр. 

Макароны отварные  с  м/сливочным  0 гр. 0 гр. 

  Рыба порционная с овощами  0 гр. 0 гр. 

      Компот из изюма с курагой    150 гр. 180 гр. 

ПОЛДНИК 

Плюшка  гр. 70 гр. 

     Йогурт  0 гр.  гр. 

УЖИН 

        Сырники   гр.  гр. 

Сгущенка  40 гр. 50 гр. 

Хлеб белый 30 гр. 40 гр. 

Чай сладкий  150 гр. 180 гр. 

 


