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Наименование блюда Выход блюда - 

ясли 

Выход блюда - 

сад 

ЗАВТРАК 

Творожная запеканка со сметано-

молочным соусом 

 гр.  гр. 

Чай с   молоком   150 гр. 180 гр. 

Хлеб белый с м/сливочным  гр.  гр. 

II ЗАВТРАК 

Яблоко  100 гр. 0 гр. 

ОБЕД 

Хлеб ржаной 40 гр.  гр. 

Салат из свежих огурцов  с 

м/растительным 

0 гр. 0 гр. 

Суп «Крестьянский»    с мясом    гр.  гр. 

Гороховое пюре  м/сливочным  0 гр. 0 гр. 

Котлета мясная  50 гр. 60 гр. 

Лимонный напиток  с изюмом 150 гр. 180 гр. 

ПОЛДНИК 

Гребешок   гр.  гр. 

Чай сладкий  150 гр.  гр. 

УЖИН 

Овощи  тушеные с маслом сливочным 180 гр. 200 гр. 

Хлеб белый 30 гр. 40 гр. 

Чай сладкий 150 гр. 180 гр. 

 

 

 

 


