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Наименование блюда Выход блюда - 

ясли 

Выход блюда - 

сад 

ЗАВТРАК 

Творожная  запеканка   с со сметанным 

соусом  

 гр.  гр. 

Чай с молоком 150 гр. 180 гр. 

Хлеб белый с м/сливочным, сыр  гр.  гр. 

II ЗАВТРАК 

Сок 100 гр. 100 гр. 

ОБЕД 

Хлеб ржаной 40 гр. 51 гр. 

   Салат из свеклы   с м/растительным   0 гр. 0 гр. 

Суп фасолевый    с мясом   гр. 0 гр. 

Ежики  с маслом сливочным  0 гр. 0 гр. 

             Овощная подлива  50 гр. 60 гр.  

Компот  из  кураги     

ПОЛДНИК 

Пирог с картошкой  гр.  гр. 

Чай сладкий  150 гр. 180 гр. 

УЖИН 

       Капуста тушеная с м/сливочным  0 гр.  гр. 

Хлеб белый 30 гр. 40 гр. 

Чай сладкий 150 гр. 180 гр. 

 

 


